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Introduction

= Présentation de 'animatrice
= Déroulement de I'atelier

» Services Queébec a la Grande Bibliotheque
« Depuis 2017

« 2 volets
= Services d’aide a I'empiloi
= Services gouvernementaux
« De 2005 a 2016 : Emploi-Québec
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Organisation physique du service d’aide a

I’emploi

* Ordinateurs
» |[mprimante e
» Salle fermeée pour la

|

"‘””, '
&
v
s "

confidentialité des échanges iw
(si possible)

= Teléphone (si possible)
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Ressources et collections

= Livres sur I'emploi : recherche d’empiloi, CV,
ettre de présentation, entrevue, tests
psychotechniques, guide de formation,
orientation scolaire et professionnelle, etc.

* En version papier ou electronique
» Document « Livres recommandeés »
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Programmation

= Serie Vers 'emploi | |

= Présentée a l'automne et a I'hiver K’ = ‘:::CE

* En partenariat avec des organismes _ . \\(t
d’employabilité \

= 5 ateliers

La recherche d’emploi et le marché du travail

CV et lettre de présentation

Le marché du travail et 'employé de plus de 40 ans
L’entrevue d’embauche

« Médias sociaux et LinkedIn
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Les differents groupes en recherche d’emploi

» Caractéristigues et défis
« Nouveaux arrivants
« Jeunes (16 a 35 ans)
« Personnes de 40 ans et plus

» _es personnes en recherche d’'emploi peuvent
étre vulnerables.
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Ressources en emploi

= Ressources gouvernementales
« Centre local d’emploi

httDS //WWW Mmess. g OouVv. __L-— Localisateur de centres locaux d'emploi
qgc.ca/services-en-
ligne/centres-locaux-

Accueil Aide

Rechercher par région administrative English

Rechercher par code postal

5@

Rechercher un CLE a partir des services offerts

Pour trouver le CLE qui offre les services que vous recherchez :

p Entrez votre code postal : * |H2L 5C4 | (exemple : A1B2C3)

*ous devez obligatoirement remplir ce champ

emploi/localisateur/servi

Faites votre choix : *

*pus devez obligatoirement sélectionner un sei

rvice.

C‘ ! S - aS p (7 Guichets Info-emploi () Invalidité de longue durée
= () Salles multiservices () Contraintes temporaires &
lempl
() Qualifications réglementées S
tes au travail
() Programme d'apprentissage O 4
en milieu de travail () Nouvelle demande d'aide
& SmrmanTEEE financiére de demier recours.
5 5 () Demandeur d'asile
() Services aux entreprises
Autres services
(7 Subvention salanale O
(Employeurs)
oir l'explication des senvices offerts: P

) B...... sc¢s.

Bibliothéque et Archives nationales du Québec



https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
https://www.mess.gouv.qc.ca/services-en-ligne/centres-locaux-emploi/localisateur/services.asp
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Ressources en emploi

L-- Localisateur de centres locaux d'emploi

Accueil Rechercher par code postal Rechercher par region administrative Aide English

& Al ]
Résultat de la recherche

Code postal : H2L 5C4

Service offert : Services aux individus

Montréal
CLE du Plateau-Mont-Royal (277)

5105, avenue de Gaspé, 3¢ étage
Montréal (Québec) H2T 0A1

Tél. : 514 872-4922

Téléc. : 514 872-6815

Voir I'emplacement

Voir les heures d'ouverture l—@—l

Voir les transports en commun

Effectuer une nouvelle recherche

VvV V V
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Ressources en emplol

« Carrefour jeunesse emploi
http://www.rcjeqg.org/trouvetoncje/

¥

e com

‘ H2L 5C4 Q (i )

Adresse 9 Carte Coordonnées téléphoniques Point(s) de service
425 rue Sherbrooke Est, Bureau 11 Téléphone: 514 528-6838
Montréal, (Québec) H2L 119

Télécopieur: 514 528-8507

Montréal = Centre-Sud = Plateau Mont-Royal * Mile-End

WWW.CJEPLATEAU.ORG @ o o INFO@CJEPLATEAU.ORG
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Ressources en emplol

« Organismes d’employabilité
http://www.emploiguebec.qgouv.gc.ca/citoyens/trouver-un-
emploi/repertoire-des-organismes-specialises-en-
employabilite/

QUébeC g g Accueil_ Nous joinre

Accueil / Emplei / Conseils en recherche d'emploi / Aide a l'emploi / Organismes d'aide

Répertoire des organismes spécialisés en
employabilité

Les organismes spécialisés en employabilité offrent des services d'accompagnement, de counseling et de soutien en matiére de recherche d'emploi,
ainsi que des activités de préparation au marché du travail. Ils peuvent aussi faire connaitre les métiers en demande dans une région.

Le répertoire est réalisé grace a |a collaboration entre les organismes en employabilité et Emploi-Québec.

-
Rechercher par: Résultats de recherche
Région 7 résultats pour la recherche : Montréal + 45 ans ou plus
AGENCE OMETZ Montréal
@z CADRES DISPONIBLES E.A. INC. Montréal
‘ 45 ans ou plus CENTRE EUREKA INC. Montréal
m Groupe Information Travail inc. Montréal
IMPULSION-TRAVAIL Montréal
LA PASSERELLE - CENTRE D'ENTRAIDE PROFESSIONNELLE ET SPIRITUELLE ~ Montréal
SERVICE D'ENTRAIDE ET DE PLACEMENT DE L'OUEST DE LiLE Montréal
Québecna
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Ressources en emplol

QuébecC e

Mous joindre

Accueil / Emploi / Conseils en recherche d'emploi / Aide & I'emploi / Organismes d'aide

Répertoire des organismes spécialisés en

inployabilité

Les organismes spécialisés en employabilité offrent des services d'accompagnement. de counseling et de soutien en matiére de recherche d'emploi.
ainsi que des activités de préparation au marché du travail. lls peuvent aussi faire connaitre les métiers en demande dans une région.

Le répertoire est réalisé grace a la collaboration entre les organismes en employabilité et Emploi-Québec.

Fiche d'information :

Rechercher par: ~

o CENTRE EUREKA INC.

Montréal Services offerts en partenariat avec Emploi-Québec
Clientéle + Accompagnement en vue de la recherche d'un emploi ou d'un

retour aux études

45 ans ou plus
- Activités de préparation au marché du travail

- Aide & la réorientation professionnelle

« Counselling - orientation
« Soutien pour intégrer ou réintégrer le marché du travail
» Stages

Clientéle(s)

« 45 ans ou plus

Québec:a

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

Retour aux résultats | Imprimer

Coordonnées de I'organisme

4377, rue Notre-Dame Quest
Montreal (Québec) H4C 1R9
Tél. : 514 937-8998

Télec. : 514 937-7529
http://www.centreeureka.org 2

E Le contenu CEII’TOEFEI[ hl5 ue suivant yeut
comporter un obstacle 3 I'accessibilité,

Agrandir le plan L

4377 Rue
Notre-Dame Ouest

1 LE SU[‘G"LIEST I

Tle des S
D ponnées ! dutilisati
Les informations sont erronées?

+]
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Une recherche d’emploi productive

= Objectif d’'emploi clair
 Plans A,BetC

» Recherche réguliere
« Chaqgue jour ou tous les deux jours

» \Variété de sites de recherche d’emploi

= Tracabilité de ses demarches
- Tableau

» Suivi aupres des employeurs

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 12
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Recherche d’emploi

» Sites generaux
« EX. : Emploi-Québec, Jobillico, Indeed, etc.
« Mots-clés
= Sites spéecialises
« Selon un domaine d’emploi
- EX. www.aeroemploi.ca, www.comptabilite.ca, etc.

= Document « Liste des sites Internet de recherche
d’emploi »

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 13



Lettre de présentation

» Adaptee a l'offre d’emploi
= Mots-clés
= Est-elle nécessaire?

« Permet de se distinguer des autres candidats
« Peut étre demandée

* Document « modele de lettre de présentation »

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 14
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Lettre de présentation

Montréal, le 10 octobre 2018

Maonsieur Roger Simard

Directeur des ressources humaines
Entreprise X.Y.Z.

324, boulevard des Tulipes
Montréal (Québec) H8H 2R5

Obijet : Demande d’emploi en tant quadjointe administrative
Monsieur Simard,

Suite & votre affichage de poste sur le site dEmploi-Qluébec, je désire vous offrir mes
services a titre d'adjointe administrative. Vous trouverez ci-joint mon curriculum vitas.

Comme vous le constaterez & la lecture de celui-ci, jai une formation liée a
I'administration et & la bureautique et plusieurs années d'expérience pertinente. Je suis
bilingue et je travaille aisément avec les différents logiciels mentionnés dans mon CV.
Enfin, par mon dynamisme, mon esprit d'équipe et ma disponibilité, je pourrai remplir
efficacement les tches qui me seront confiées.

J'ai visité le site Internet d’'Entreprise X.Y.Z., ce qui m'a permis d'en apprendre
davantage sur les produits et services que vous offrez & votre clientéle. Je serais trés
intéressée a occuper un poste au sein de votre entreprise, gui favorise une approche
innovatrice en matiére de service a la clientéle et qui est reconnue pour son dynamisme.

Je vous remercie de I'attention que vous porterez & ma candidature et je demeure
disponible pour vous rencontrer. Je vous prie de recevoir, Monsieur Simard, mes
meilleures salutations.

Brénom SNom

Prénom Nom

123, rue des Ormes

Montréal (Québec) H8H 2H2

Tél. (maison) : 514 555-1212

Tél. (cellulaire) - 514 555-1213
Courriel - prenom.nom@gmail.com

P . curriculum vitae

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

11 /77 11111

Ville, date

Coordonnées de I'employeur

Sujet: nom du poste

Poste demandé, source de l'affichage

Pourquoi serais-je un bon candidat?

Formation
Expérience
Compétences
Qualités

Lien avec I'entreprise (optionnel)

Disponibilité et salutation

Coordonnées du candidat

Piéce jointe curriculum vitae

15



Curriculum vitae

= Uniforme
= Aéré
= Sans faute

* Imprimeé sur deux pages et agrafé (pas de recto-
vVerso)

» Modele suggéré : CV mixte
« Chronologique
« Compétences

= Document « modele de CV »

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 16



Curriculum vitae

Prénom Nom
123, rue des Ormes
Montréal (Québec) H8H 2H2
Tel. (maison) : 514 555-1212
Tél. (cellulaire) : 514 555-1213
Courriel : prénom.nom@gmail.com
LinkedIn : ca.linkedin.com/in/prenom-nom

ADJOINTE ADMINISTRATIVE

COMPETENCES

Travail administratif

Comptes payables

Comptes recevables

Paye

Service a la clientéle

Minutie

Sens des responsabilités

Logiciels : Word, Access, Excel, PowerPoint, Simple Comptable
Langues : francais, anglais et espagnol

EXPERIENCES DE TRAVAIL

Adjointe administrative

Entreprise ABC enr., Montréal

» Effectuer la comptabilité générale
facturation, conciliation bancaire.

+ Préparer et analyser les états financiers mensuels et annuels.

+ Reédiger et acheminer la correspondance.

« Traduire différents documents.

2010 — présent

: comptes clients, comptes fournisseurs, paie,

Secrétaire aux ventes 2007 - 2010
Meubles du jardin Itée] Laval

+ Produire et remplir les soumissions.

Compiler les ventes et produire les rapports.

Remplir les contrats de vente.

Calculer les commissions des représentants.

Geérer I'inventaire de la marchandise.

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

111

Coordonnées du candidat

Titre du poste (optionnel)

Compétences :

- Nom et non un verbe d’action
- Compétences techniques

- Qualités personnelles

- Logiciels

- Langues

Expériences de travail :

- Titre du poste en gras

- Dates a droite (on peut ajouter les mois)

- Nom de la compagnie, ville (on ajoute le
pays si a I'extérieur du Canada)

- Verbes d’action

- Varier les verbes
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Curriculum vitae

STAGE CArd 4 A ;
Commis & fa comptabilité 5002 _ Stage : présenté de la méme fagon qu’un
Garage Voiture-net, Montréal emploi
» Informatiser différentes données comptables.
» Préparer et acheminer les factures et les états de compte.
» Effectuer diverses taches liées au travail de bureau : réception et répartition des

appels, classement, rédaction de lettres, prise de rendez-vous.

FORMATION 4= Formation : année d’obtention seulement
Dipléme d’études collégiales 2002

en techniques administratives, option gestion

Cégep Saint-Laurent, Montréal

PERFECTIONNEMENT

Actualisation en bureautique 2003 _ Perfectionnement :
College informatique de la Rive-Sud, Longueuil - Cours de langue

Cours d’anglais et d’espagnol (conversation) 2000 - 2001 - Mise a jour informatique
Ecole des langues, Laval

ACTIVITES BENEVOLES . ] N . , .

Bénévole lors d activites-bénfice au profit de Leucan 2076-201s ‘¢ Bénevolat : peut étre présente de la méme
facon qu’un emploi

Membre du conseil d'administration du centre de la petite enfance 2014 - 2016

Les Petites Souris de Montréal

Secrétaire-trésoriére du Club de patinage artistique de Laval 2010-2014

Des références vous seront remises sur demande. . e, .
4mmmmm |\|cntion sur les références : optionnel

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 18



IMT

* IMT (information sur le marché du travail)
www.imt.emploiqguebec.gouv.gc.ca
« Explorer un meétier ou une profession

Emploi

Québec i35

Projets d' i parrégion  Guide d'utilisation - S'informer sur le marché du travail

Visite guidée A propos de I'IMT  Publi Dern

Emploi-Québec n'est pas responsable du contenu des sites Web répertor

Ce site est optimisé pour Intemet Explorer (6.0 ou plus) ainsi que Firefox (3.0 ou plus)

Politique de é | Reéalisation du site | Prix et distincti

Québecza

© Gouvernement du Québec 2003

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 19


http://www.imt.emploiquebec.gouv.qc.ca/

Emploi =
Québec £a

Chercher des métiers et des professions

Dans la région :
lMonuéal v

Cherchez les métiers ou les professions

[don( I'appellation contient le ou les mots E

[réwpnon niste X

(Evitez les mots de moins de 3 lettres)

Rechercher

B Plan Nord

[ Le quide pratigue de recherche d'empioi
[ Ministére de I'mmigration, de la
Diversité et de I'nclusion

[} Office des professions du Québec

[ Commission de la construction du
Québec

[ Qualifications obligatoires

B Tout pour réussit

Emploi-Québec n'est pas responsable du contenu des s

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

Accueil

Information £

sur le marché
du travail . ' b usne

Publicati Lexique Sources d'information Aide Courrier

Ministére du Travail, de I'Emploi et de la Solidarité sociale

Métiers et

de i d'activité Répertoire d'entreprises

Accueil > Chercher des professions

@ Retour vers le haut

toriés dans IM

Ce site est optimisé pour Internet Explorer (6.0 ou plus) ainsi que Firefox (3.0 ou plus)

Politigue de confidentialité | Réalisation du site | Prix et distinctions

Québecaa
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Information [
sur le marché

Emploi du travail

a1 Ea
Québec raEa Accueil Publications . s d'information Aide

Ministére du Travail, de I'Emploi et de la Solidarité socizle

Métiers et p i Prog! de formation Secteurs d'activité Répertoire d’entreprises
Accuell > Chercher des professions > Résultat

Version imprimable

Dans Ia région -

Trier selon:
|Monlréa| |La prionte au mot cié
Cherchez les métiers ou les professions
_ — 1. Réceptionnistes (CNP 1414) —
||i1nt I'appellation contient le ou les mots . -
commis-réceptionniste
[receotonnists commis-réceptionniste dans un bureau
(Evitez les mots de moins de 3 lettres) réceptionniste
Consulter toutes les appellations d'emploi

Rechercher
2. Réceptionnistes d'htel (CNP 6525)
réceptionniste d'hdtel

Consulter toutes les appellations d'emploi

B Plan Nord 3. Opérateurs/opératrices et préposésipréposées aux sports, aux loisirs et dans les parcs d'attractions (CNP 6722
B Le quide pratigue de recherche d'empioi réceptionniste de parc
' Ministére de Immiaration. de 13 Consulter toutes les appellations d'emploi

q ,

Diversité et de Inclusion 4. Superviseurs/superviseures de commis de bureau et du personnel de soutien administratif (CNP 1211

B Office des professions du Québsc superviseur/superviseure de réceptionnistes

[ Commission de Ia construction du superviseur/superviseure de réceptionnistes et d'hotesses

e Consulter toutes les appellations d'emploi

& Qualifications oblinatoires

[ Tout pour réussic 5. Superviseurs/superviseures des services d'hébergement. de voyages, de tourisme et des services connexes (CNP 6313)
superviseur/superviseure de réceptionnistes de nuit - hitel
Consulter foutes |es appellations d'emploi

Bibliothéque et Archives nationales du Québec
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Accueil > Chercher des professions > Résultat > Sommaire

Version imprimable

= R ceptionnistes (CNP 1414)

Sommaire Consulter toutes les appellations d'emploi
Description détaillée

Perspectives d'emploi par profession
Salaires et statistigues

Programmes de formation liés LD HEESS
Placement en ligne Median 15,90 §  ———
Principaux secteurs et leurs entreprises . 22,38 Restreinte Acceptable Favorahle

Chercher des métiers et des professions
L Personnes en emploi en 2014 Niveau de compétence
Dans Ia région

|Monu-éa| 2000 Intermédiaire (généralement diplome secondaire général)

Cherchez les métiers ou les professions

|dont Iappellation contient le ou les mots v Profession parmi les plus en demande actuellement dans la région de Montréal Précisions

[réceptonniste Nature du travail

(Evitez les mots de moins de 3 leftres)  Les réceptionnistes accueillent les personnes qui se présentent dans les bureaux, les canfres hospitaliers et d'autres établissements,
dirigent les visiteurs vers |z personne ou le service approprié, répondent au téléphone et acheminent les appels téléphoniques, prennent
les messages, fixent les rendez-vous et exécutent d'autres tiches de bureau. Iis travaillent dans des centres hospitaliers, des cabinets de
médzcins et de dentistes, et dans d'autres bureaux dans les secteurs public et privé. Les téléphonistes sont inclus dans ce groupe de

base.
Liens utiles

Fonctions principales
& Plan Nord

B Le quide pratigue de recherche d'emploi

[ Ministére de I''mmigration. de Ia
Diversité et de nclusion

Rechercher

Les principales fonctions exercées dans certaines professions incluses dans ce groupe de base sont résumées ci-dessous
Réceptionnistes

- accueillir les personnes qui se présentent dans les bureaux et d'autres établissements, leur indiguer la personne ou le service approprié,
fournir des renseignements généraux en parsonne ou par téléphone et, au besoin, effectuer des tiches de bureau;

& Office des professions du Québec - assurer, s'ily a lieu, les contrdles de sécurité & la réception et tenir les listes de controle d'accés.
[ Commission de la construction du - Suite..

Québec

® Qualifications oblinatoires Conditions d'accés a la profession

[ Tout pour réussit *Un dipldme d'études secondaires est habitusllement exigé.

* Une formation en cours d'emploi peut &tre fournie.

Pour toutes les informations pour cette profession voir les rubriques a gauche sous

Information sur la profession

Bibliothéque et Archives nationales du Québec
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Emploi

Information
sur le marché
du travail

Québec g E: Accugll  Publications s Finformatio Aide

Ministére du Travail, de I'Emploi et de Ia Solidarité sociale

Métiers et i Prog de formation Secteurs d'activité Répertoire d'entreprises

o

Accueil > Recherche d'un programme de formation

Choisir une des deux options de recherche

inforouteFPT.org Q Option 1

Chercher des programmes de formation

—

ou

Faire une nouvelle recherche

Recherche par nom de programme ou mots clés

(® Formation secondaire ou collégiale
Ce choix vous ménera vers I'lnforoute FPT

() Formation universitaire

|cuis|ne Rechercher
{Utiliser des mots au singulier et éviter les mots de 3 lettres et moins comme au, de, des, en, I', efc.)

Option 2

Recherche avancée

' Programmes de formation secondaire
Ce lien vous ménera vers |'Inforoute FPT

ch Programmes de formation collégiale
Ce lien vous ménera vers I'Inforoute FPT

Domaines et disciplines de niveau universitaire

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

Sujets d’intérét
El)l Programme d'apprentissage en milieu de travail
Pour de I'information sur les programmes d’apprentissage en milieu de travail d’Emploi-Québec

B Formation continue
Pour de l'information sur Ia formation continue offerte par les organismes de formation publics ou privés

B Mon retour au CEGEP
Pour de l'information sur les services de formation continue offerts dans les CEGEP du Québec

23



Inforoute

lnfomuteFPT.o.gO PROGRAMMES  ORGANISMES  ADMISSION SRAFP

EARGAGER

% Courriel

Rechercher un programme

Niveau

Programme Fuisine

® Tous
Région : [Montréal (06) O Secondaire
O Collégial

Secteur [Tous

Autres particularités - [Aucune

Langue d'enseignement : O Toutes
O Anglais
@® Francais

)  Fo e

DEP 3 résultats

Code

5319

Nom
Charpenterie-menuiserie
Cuisine 5311

Service de |a restauration

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 24



PROGRAMMES ORGANISMES ADMISSION SRAFP

Cuisine
Code 5311
Alimentation et tourisme (03)
Nombre 98
uni
Durée totale  [RIEFOEEES

Statut Programme approuvé en
2008.

Organismes scolaires offrant le
programme

Note(s]
Ce programme est offert en langue anglaise :
5811 - Professional Cooking

PARTAGER

Courriel

Capsule vidéo u

Obijectifs du programme

Le programme d'études Cuisine vise a former des personnes aptes a exercer le métier de cuisiniére,
cuisinier. Ces personnes acquerront les connaissances, les habiletés et les attitudes nécessaires pour
évaluer les qualités organoleptiques des mets, établir des relations professionnelles, utiliser de fagon
sécuritaire l'outillage et l'éguipement de cuisine, choisir les techniques de cuisson appropriées, appréter les
denrées alimentaires, effectuer la mise en place des potages, des pates de base, des hors-d'oeuvre, des
viandes, des poissons et des desserts, réaliser des présentations culinaires, effectuer la mise en place et le
service de menus de cuisine de production, de petits déjeuners, de menus tables d'héte et a la carte ainsi
que de buffets.

Conditions d'admission
Pour &tre admis 4 ce programme, il suffit de satisfaire a l'une des conditions suivantes -

La perscnne est titulaire du dipléme d'études secondaires ou de son équivalent reconnu (ex. - attestation
d'équivalence de niveau de scolarité) ou d'un dipléme d'études supérieures, comme le dipléme d'études {
collégiales ou le baccalauréat

ou

La personne est dgée d'au moins 16 ans au 30 septembre de 'année scolaire au cours de laquelle elle
commence sa formation et a obtenu les unités de de secondaire en langue d'enseignement, en langue
seconde et en mathématique dans des programmes d'études établis par le ministre ou a réalisé des
apprentissages reconnus comme étant éguivalents

ou

La perscnne est dgée d’'au moins 18 ans au moment d'entreprendre sa formation et posséde les préalables
fonctionnels, soit la réussite du test de développement général ainsi que les préalables spécifiques (voir le
tableau ci-aprés), ou a réalisé des apprentissages reconnus comme étant équivalents.

ou

La personne a obtenu les unités de 3e secondaire en langue d’enseignement, en langue seconde et en
mathématique dans des programmes d études &tablis par le ministre et poursuivra sa formation générale en
concomitance avec sa formation professionnelle pour obtenir les unités de 4e secondaire qui lui manguent en
lannue d'enseionement _en lanoue seconde st en mathématioue dans des nroorammes d'études établis nar

Bibliothéque et Archives nationales du Québec
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Inforoute

mforoubeFPT.o.gO PROGRAMMES  ORGANISMES  ADMISSION SRAFP

PARTAGER

% Tweet
Courriel
Cuisine
i A @ Places disponibles i Admission sur liste d'attente @ Cours complet
4 Horaire 2
4 College LaSalle
4 (Jous =
e o Centre de formation professionnelle Groupe Etat JIS Date de début
L 4 - Coliége LaSalle PM S Enirée périodique
| 4 RTeQ'°“ CS de la Pointe-de-I'lle
—— outes .
AT ) a3 Centre de formation professionnelle Groupe Etat JIS  Date de début
itibi-Témiscamingue > :
% Ecole hételiére de Montréal Centre Calixa-Lavaliée 825-826 @ JIS 24 aoit2018
Bas-Saint-Laurent (01) 1
> 921-922 w JIS  8jan. 2019
Capitale-Nationale (03) . N

| Centre-du-Québec (17, 4
Ve Yo CS de Montréal (CSDM) y
Chaudiére-Appalaches (12)

. Centre de formation professionnelle Groupe Etat JIS  Date de début 40

Cote-Nord (09) - — >
Ecole des métiers de la restauration et du tourisme de Montréal oco1J - J 11 fév. 2019

Estrie (05) i .
Gaspésie - lles-de-la-Madeleine (11) weks = Sl et \
Lanaudire (14) 8C05J ] J feroct 2018 -
Laurentides (15) 8C06S - S feroct 2018 h 0
Laval (13)
Mauricie (04) Institut de tourisme et d’hétellerie du Québec
Montérégie (16) Centre de formation professionnelle Groupe Etat JIS  Date de début N
(Montréal (06) Institut de tourisme et d'ndtellerie du Québec ccl J  Adéterminer \
Nord-du-Québec (10) Ece J Adéterminer "
Outaouais (07)

Saguenay - Lac-Saint-Jean (02) |

» Antres narticnlaritée

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 26



Inforoute

.)\-

mfomuteFP[ago PROGRAMMES  ORGANISMES  ADMISSION SRAFP

¥ Courriel

Cuisine
Ecole des métiers de la restauration et du tourisme de Montréal
CS de Montréal (CSDM) Ville : Montréal (Québec) Région: Montréal (06) Plus d'info [+

m aco1J m 11 év. 2019 Informations supplémentaires
~
m I Places disponibles 10 jan. 2020 Informations importantes 3 lire
— m 7ha15h15 Bienvenue 3 I'Ecole des métiers de |a restauration et du
Date limite 12 janvier 2019 i 3
R ot tourisme de Montréal!
Heures 35 heures / semaine Avis important
(T (L MTELTE environ 600 S (uniforme compr sema
y matériel) is) e z
e LUCGCHOT I 4 semaines Prendre note que toutes nos communications se feront par ’
— courriel. Vous devez surveiller régulierement votre boite de 4 |
réception, et possiblement vos courriels rejetés y
automatiguement par votre systéeme. G
N
Analyse de votre dossier }'\"’
G
Suite au dépét de votre demande, la conseillére en formation \
scolaire procédera a son analyse. v

Réception du centre EMRTM e z i i E
5 514-350-8040 poste 8055 {5 emim@csdm ac ca \ Simulation | Faire une demande d'admission >>

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 27



sur le marché
Emploi v it Il | | 0 ligne

Québec :: :: Accueil Publications Lexique Sources d'information Aide Courrier English

Ministére du Travail, de I'Emploi et de Ia Solidarité sociale

Informez-vous sur un
secteur d'activité

Explorez un métier ou une
profession

Cherchez un programme
de formation

Trouvez une enfreprise

L My

Projets d'investissement par région Guide d'utilisation - S'informer sur le marché du travail

Visite guidée A propos de I''MT Publications Derniére mise a jour

T en ligne

Ce site est optimisé pour Intemet Explorer (6.0 ou plus) ainsi que Firefox (3.0 ou plus)

Politique de confidentialité | Réalisation du site | Prix et distinctions
e
Québecua

© Gouvernement du Québec 2003
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Emploi s
Québec E3 E3

Information
sur le marché . .
du travail

Publicatiol Lexiq e Courrier

Ministére du Travail, de 'Emploi et de la Solidarité sociale

Chercher des secteurs d'activi

Dans a région :

) (o 2
Cherchez les secteurs d'activité
[dont T'appeliation contient le ou les mots E
_— oo .

(Evitez les mots de moins de 3 lettres)

Rechercher

El‘ Portail Québec - volet services aux
entreprises
EI‘ Comités sectoriels de main-d'oeuvre

C

Meétiers et p

F de i d'activité Répertoire d'entreprises

Accueil > Chercher des secteurs d'activité

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

e site est optimisé pour Internet Explorer (6.0 ou plus) ainsi que Firefox (3.0 ou plus)

Politigue de confidentialité | Réalisation du site | Prix et distinctions
=3
Québec s

© Gouvernement du Québec 2003
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Accueil ® Chercher des secteurs d'activité > Résuliat > Description détaillée

Version imprimable

i R———— : onstruction (SCIAN 23)

Description détaillée Description

Perspectives d'emploi par industrie . e . . . . . -
" pletp Ce secteur comprend les établissements dont l'activité principale est la construction, la réparation et la rénovation d'immeubles et

Salaires et statistiques d'ouvrages de génie civil, et le lotissement et 'aménagement de ferrain. On distingue deux grandes catégories de construction : les

Principales professions batiments et les ouvrages de génie civil. Les batiments sont classés en fonction de la nature de leur vocation premiére, par exemple
o P T resmen.t\elle‘. commgrﬂale ou ‘lr?duslnel\e. Les ouvrages de génie civil comprennent les balrrages, les .cuvrages \ndustrlels‘ tels gue les

raffineries (a I'exclusion des batiments), les autoroutes, les routes et les rues, les ponts, les égouts, les lignes de transport d'énergie et de
Dans la région télécommunication, et d'autres ouvrages et fravaux semblables.

[Monveal ¥ secteurs inclus (SCIAN)

Consfruction de batiments (SCIAN 236)
Travaux de génie civil (SCIAN 237)
Entrepreneurs spécialisés (SCIAN 238)

Cherchez les secteurs d'activité
|dor|t I'appellation contient le cu les mots.

[costracion Répertoire d'entreprises du secteur
(Evitez les mots de moins de 3 lettres) Construction (SCIAN 23)

Recherch . ) .
EChercher Comités sectoriels de main-d'oeuvre

Comité sectoriel de main-d'ceuvre des industries des portes et fenétres, du meuble et des armoires de cuisine
1649, rue Fleury Est

[¥ Portail Québec - volet services aux Bureau 200
entreprises Montréal, QC
B Comités secioriels de main-doeuvie  H2C1S9

Téléphone : 514-390-1920
Télécopieur - 514-800-1450

Courriel : info@clicemplois.net
Adresse du site : 7 http://www clicemplois.net

Associations sectorielles

Association de la construction du Québec (ACQ

Association des constructeurs de routes ef grands travawx du Québec (ACRGTQ)
Association d'isolation du Québec (AIQ)

Association provinciale des constructeurs d'habitation du Québec (APCHQ)
Commission de la construction du Québec

Fédeération des associations et corporations en construction du Québec
Fédération québécoise des revétements de sol

n Retour vers le haut

Bibliothéque et Archives nationales du Québec
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sur le marché
Emploi v it Il | | 0 ligne

Québec :: :: Accueil Publications Lexique Sources d'information Aide Courrier English

Ministére du Travail, de I'Emploi et de Ia Solidarité sociale

Explorez un métier ou une Cherchez un programme Informez-vous sur un Trouvez une enfreprise
profession de formation secteur d'activité

Projets d'investissement par région Guide d'utilisation - S'informer sur le marché du travail

Visite guidée A propos de I''MT Publications Derniére mise a jour

T en ligne

Ce site est optimisé pour Intemet Explorer (6.0 ou plus) ainsi que Firefox (3.0 ou plus)

Politique de confidentialité | Réalisation du site | Prix et distinctions
e
Québecua

© Gouvernement du Québec 2003
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I 1

Emploi o
Québec 3 E3

Accueil

Information [

sur le marché . ' en “gne

du travail

Publications Lexique Sources d'information Aide Courrier

Ministére du Travail, de 'Emploi et de |a Solidarité sociale

Plan Nord |

Dans Ia région -

| Montréal v

Indiquez la ou les municipalités
(Optionnel)

Cherchez seulement les entreprises dont

| le secteur d'activité est v

7 A propos du SCIAN
| Fabrication (SCIAN 31-33) v

| Fabrcation de meubles et de produits connexes ¥

| Fabrcation de meubles de bureau (y comprs les v

[Précisez {optionnel) v

Fabrication de meubles de bureau (y compris
les articles d'ameublement) (SCIAN 3372)

et dont le nombre d'employés se situe entre

] v | et |olus v
Rechercher
Une entreprise de 5 employés et plus ne

figure pas dans le répertoire? Demandez
son ajout!

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

Métiers et profi

o

de i Secteurs d'activité Répertoire d'entreprises

Accueil > Chercher des entreprises
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Région || Plan Nord Trouvez une entreprise

SRS T 38 entreprises trouvées —
Dans la région - | Triges par nom v
| Montréal v

Indiguez la ou les municipalites

(Optionnel) 7 ACCORD EXPOSITIONS INC.
Cherchez seulement les entreprises dont 1590 462 Avenus

|Ie secteur daciits est v Montréal (Lachine), Québec

. HET 249

E7 A propos du SCIAN Téléphone © 514-539-6998

| Fabrication {SCIAN 31-33) v Télécopieur : 514-633-5420

| Fabrication de meubles et de produits connexes ¥ [ hitp:ffwww accordex com

| Fabrication de meubles de bureau (y comprs les ¥ BT Localiser avec GoogleMaps

| Frécisez (optionnel) v

Version imprimable  Afficher mes préférées

Désélectionner mes préférées

50 a 99 employés

Fabrication de vitrines d'exposition, de
cloisons, de rayonnages et de casiers
(SCIAN 337215)

& Signaler une erreur

Felrication de meubles o bureal (y comeris | AFFICHAGE DUO DIV. DE 9011-6229 QUEBEC INC.

les articles d'amesublement) (SCIAN 3372)

et dont le nombre d'employés se situe entre 4155 boul. Pairier
5 v et (o - Montréal (Saint-Laurent), Québec
H4R 269
Rechercher Téléphone - 514-838-1454

Télécopieur : 514-832-2454
' http:fwww. duodisplay.com

[ Localiser avec GoogleMaps

Une entreprise de 5 employés st plus ne
figure pas dans le répertoire? Demandez
son ajout!

7 ALB INDUSTRIES LTEE

8025 17e Avenue (Montréal)

Montréal {Villeray - Saint-Miche! - Parc-Extension),
Québec

H1Z 3R2

Téléphone - 514-483-4548

[ Localiser avec GoogleMaps

6265 rue Notre-Dame Est
Montréal (Mercier - Hochelaga-Maisonneuve), Québec

PTYRT Y

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

ALB+ DIV. DE 9313-3981 QUEBEC INC.

20 3 40 employés

Fabrication de vitrines d'exposition, de
cloisons, de rayonnages et de casiers
(SCIAN 337215)

& Signaler une erreur

20 a 49 employés
Fabrication de meubles de bureau (sauf en
bois) (SCIAN 337214)

A Signaler une erreur

203 49 employés
Fabrication de meubles de bureau (sauf en

miny FEATARL AT 20

33



Reperes : pour les abonnés de BAnQ

= Abonnement aux services a distance
= Acces a BAnO numeérigue

BAnG NUMERIQUE

A= Q9 5 Mon dossier @

Explorez I'offre numérique
de BANQ

Patrimoine québécois

Explorez les collections et fonds d'archives qui
constituent la mémoire du Québec et témoignent
de son dynamisme culturel et social.

Nos sélections Tout voir

Version béta

Ce site est réguliérement enrichi de nouveaux contenus. Consultez aussi le catalogue et Pistard, ou demandez de I'aide

Bibliothéque et Archives nationales du Québec

Livres, musique et films

Empruntez des livres, feuilletez des magazines et
des journaux, écoutez de la musique ou regardez
des vidéos.

Nos sélections Tout voir

Ressources

Accédez a des sites Web offrant du contenu sur
des sujets variés : méthodes de langues, ouvrages
de référence, ressources en généalogie, etc.

Nos sélections Tout voir

34


https://www.banq.qc.ca/formulaires/abonnement/index.html
https://www.banq.qc.ca/formulaires/abonnement/index.html
http://numerique.banq.qc.ca/
http://numerique.banq.qc.ca/

Tests d’orientation scolaire et professionnelle

en ligne

= 3 tests proposes :
« http://www.monemploi.com/riasec
« http://www.toutpourreussir.com/orientest
 https://admission.umontreal.ca/cursus/

= Etre le plus honnéte possible envers soi-méme
» Qui on est présentement

» Emploi-Québec offre, a certaines conditions, des
rencontres avec un conseiller en orientation
(consulter son centre local d’'empiloi).

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 35
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Préparation a une entrevue d’embauche

* Document « Préeparation a une entrevue
d’embauche »

= Exercice d’entrevue avec un ami ou un
organisme d’employabilite

= | e succes de I'entrevue réside dans sa
preparation!
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Conclusion

» L'aide a la recherche d’emploi en bibliotheque,
cest:

« Modeles
Ressources
Orientation
Equipement
Limites
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Periode de questions

Bibliothéque et Archives nationales du Québec 38



Région de Montréal :
514 873-1100

Sans frais, d’ailleurs au Québec :

1 800 363-9028

bang.gc.ca

Montréal

Grande Bibliothéque

475, boulevard De Maisonneuve Est
Montréal (Québec) H2L 5C4

BANnQ Rosemont-La Petite-Patrie
2275, rue Holt
Montréal (Québec) H2G 3H1

BANQ Vieux-Montréal
535, avenue Viger Est
Montréal (Québec) H2L 2P3

Capitale-Nationale

BANQ Québec

Pavillon Louis-Jacques-Casault
Campus de I'Université Laval
1055, avenue du Séminaire
Québec (Québec) G1V 4N1

BANnQ Gaspé
80, boulevard de Gaspé
Gaspé (Québec) G4X 1A9

BANnQ Gatineau
855, boulevard de la Gappe
Gatineau (Québec) J8T 8H9

BANQ Rimouski
337, rue Moreault
Rimouski (Québec) G5L 1P4

BANnQ Rouyn-Noranda
27, rue du Terminus Ouest
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 2P3

BANQ Saguenay
930, rue Jacques-Cartier Est, bureau C-103
Saguenay (Québec) G7H 7K9

BANQ Sept-iles
700, boulevard Laure, bureau 190
Sept-lles (Québec) G4R 1Y1

BANQ Sherbrooke
225, rue Frontenac, bureau 401
Sherbrooke (Québec) J1H 1K1

BANQ Trois-Riviéres
225, rue des Forges, bureau 208
Trois-Rivieres (Québec) G9A 2G7
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