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Au programme aujourd’hui 
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• Pourquoi raconter des histoires aux bébés? 

• Présentation de l’activité Premiers pas, premiers contes  

• Planifier une heure du conte pour les 0-3 ans : 
comment faire?  

• Animer une heure du conte pour les 0 à 3 ans :  
    comment faire? 

• Trucs infaillibles  

• Questions et échanges entre participants 



 
 
 
 

Et cric, crac, croc, 
la formation va 

commencer! 
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Pourquoi raconter  
des histoires aux bébés? 
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• Les bébés ont besoin de livres. 

• Parce que la grande aventure de la lecture 
ne commence jamais seule. 

• Dans le but d’éveiller l’intérêt de l’enfant pour l’écrit. 

• Pour enrichir son imaginaire. 

• Parce que les bénéfices des contacts précoces 
avec les livres ont été largement documentés. 
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Premiers pas, premiers contes : 
une salle confortable  
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Une sélection de livres à portée de main 
Photo : 
Louise Fortin 
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Planifier une heure du conte pour les 0-3 ans :  
comment faire?  

• Les 2 V : Variée et Vivante = Wow  

• Choisir un thème, un fil conducteur 

• Se constituer une bibliothèque idéale 

• Des imprévus? J’avais prévu.  

• Favoriser la participation des adultes 

• Diversifier son animation par de courtes 
histoires,  chansons, comptines, jeux de doigts 
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Vidéo-comptine 
Ma pomme 

https://youtu.be/KKmL2Y38MaY 

Photo : Wikipédia 

https://youtu.be/KKmL2Y38MaY
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Animer une heure du conte pour les 0 à 3 ans : 
comment faire? 

Accueil : Présentation de la rencontre 
 

Chanson d’ouverture : 
Bonjour les amis, bonjour 
Bonjour les amis, bonjour 

Bonjour les amis, bonjour les 
amis 

Bonjour les amis, bonjour… 
BONJOUR! 

Et cric, crac, croc 
Les histoires sortent du coffre 
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Présenter le thème de l’activité : 
 

Le beau petit bonhomme aime se promener. 
Le beau petit bonhomme aime se promener.  
Le beau petit bonhomme aime se promener. 

Le beau petit, le beau petit bonhomme.  
 

Ritournelle 
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Lecture :  
La promenade du petit bonhomme 

La promenade de Petit Bonhomme –  
Une comptine à jouer avec la main, 
Lucie Félix, Paris, Les grandes personnes,  
2015, 26 p. 
ISBN : 9782361934255 
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On fait marcher ses doigts 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi0387v_qLXAhXKshQKHUbIDA0QjRwIBw&url=https://www.haricotmagique.be/26512/&psig=AOvVaw1cOwpBlhVI1T5sLhSf2rAn&ust=1509817972306377
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Ritournelle : 
Le beau petit bonhomme rencontre sur son chemin :  

une souris verte. 
 

Une souris verte, 
Denis Cauquetoux, 
Toulouse, Milan,  
coll. « Une comptine à 
toucher », 2006, 12 p. 
ISBN : 2745921436 

Lecture : 
Une souris verte … 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv2PW8gKPXAhXDthQKHQGaAs4QjRwIBw&url=http://www.livre-enfant.com/newsletter/selection_noel/bb_cm_souris_verte.html&psig=AOvVaw2Cm8J55LTRiNhFAAk3nEmW&ust=1509819062367576
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Les plus belles com
ptines de notre enfance des p’tits Lascars 

M
ichèle Garabédian, Paris, Didier jeunesse, 2013, 57 p. 

Chanson :  
une souris verte 
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Vidéos-comptines 
Pic, pic, pic 

Enrouler le fil 

https://youtu.be/Uvjn-
sH3EHw?list=PLRIKmyJhIcHHJTAOaZmAmgyHUQKcfaRwW 

Pic, pic, pic 

Enrouler le fil 
https://youtu.be/GF-jYFC1Yyg 

https://www.youtube.com/watch?v=Uvjn-sH3EHw&list=PLRIKmyJhIcHHJTAOaZmAmgyHUQKcfaRwW
https://youtu.be/Uvjn-sH3EHw?list=PLRIKmyJhIcHHJTAOaZmAmgyHUQKcfaRwW
https://youtu.be/Uvjn-sH3EHw?list=PLRIKmyJhIcHHJTAOaZmAmgyHUQKcfaRwW
https://youtu.be/Uvjn-sH3EHw?list=PLRIKmyJhIcHHJTAOaZmAmgyHUQKcfaRwW
https://youtu.be/GF-jYFC1Yyg
https://youtu.be/GF-jYFC1Yyg
https://youtu.be/GF-jYFC1Yyg
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Ritournelle : 
Le beau petit bonhomme rencontre sur son chemin :  

un petit escargot. 

Petit escargot – Comptine pour petits doigts, 
Marion Billet, Paris, Nathan, coll. « Petit 
Nathan », 2014, 10 p. 
ISBN : 0004869275 

Lecture : 
Petit escargot 
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Vidéo-comptine 
Petit escargot 

https://youtu.be/KDQshxck7cU 

https://youtu.be/KDQshxck7cU
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Ritournelle : 
Le beau petit bonhomme rencontre sur son chemin : 

un papillon 
 

Vole, vole, vole papillon. 
 

Moment de détente 

Les jeux chantés des p’tits lascars, 
Évelyn Resmond-Wenz, Paris, Didier,  
2013, 57 p.  
ISBN : 978-2-278-07111-1 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjP47XyjKPXAhWE0RQKHTUhB58QjRwIBw&url=https://www.amazon.fr/jeux-chant%C3%A9s-ptits-lascars/dp/2278071114&psig=AOvVaw2Mm0J_noB126pcLHfzMMTE&ust=1509822401015394
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpheumpaPXAhUk7IMKHcTQDCEQjRwIBw&url=http://papillondavril.centerblog.net/rub-gifs-bulles-.html&psig=AOvVaw1m6YtqGr_d5l6AKSNEJfZ7&ust=1509828922373374
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpheumpaPXAhUk7IMKHcTQDCEQjRwIBw&url=http://papillondavril.centerblog.net/rub-gifs-bulles-.html&psig=AOvVaw1m6YtqGr_d5l6AKSNEJfZ7&ust=1509828922373374
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Vidéo-comptine 
On entend marcher 

 

https://youtu.be/h3K8ZBi9y0o 

https://youtu.be/h3K8ZBi9y0o
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Chanson de fermeture 

Au revoir les amis, au revoir 
Au revoir les amis, au revoir 
Au revoir les amis, au revoir les amis 
Au revoir les amis, au revoir,  
AU REVOIR 
 
Et cric, crac, croc 
Les histoires entrent dans le coffre  
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Jeu du parachute ou de la couverture 
Photo : 
Louise Fortin 
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La boîte à jouets des tout-petits  
Photo : 
Louise Fortin 
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Mes trucs infaillibles  

• Découvrir l’univers du livre 
• J’aime! Non, j’adore les livres que je raconte 

• Ne pas rechercher la perfection 
• Ce n’est pas une activité scolaire 

• Jouer avec la musicalité des mots 

• Musique, musique, musique ! 

• Effets surprises ! 
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Arrêter la lecture : Réciter une comptine, 
chanter une chanson 

Et hop, tout à coup le silence 

Pendant la lecture… 

Faire comme si… 

Créer du suspense  

Imiter des bruits 

Suggérer des émotions 

Lire des textes surprenants 
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Effets surprises : des exemples 

• Tambourin pour imiter le pas d’un animal 

• Clochette… avant de découvrir ce qui se 
cache sous les rabats du livre 

• Pulvériseur d’eau servant à créer un effet 
de pluie 

• Bulles de savon pour simuler  
    les oiseaux, les nuages, la neige… 

• Marionnettes pour ajouter un support 
visuel à nos histoires 
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Le livre-objet… à animer 

• Pendant la lecture : je bouge le livre. 
• Je cache le livre derrière mon dos. 

• Je le secoue pour faire sortir les personnages. 
• Sur ma tête, il se transforme en chapeau de 

sorcière. 
• J’en fais un oiseau, je mime son vol. 
• Le livre devient le bec du canard, la gueule du loup… 

Haouuuu! 

• Pendant la lecture, je me cache derrière… coucou! 

• Et puis hop, sa couverture se transforme en tam-
tam et on s’en sert pour battre le rythme. 
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Site Web de l’Espace Jeunes 
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Milieux documentaires 
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Moulin à idées 
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Et cric, crac, croc, 
la formation est 

terminée! 
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Des questions   
 
Pour me joindre : 
louise.fortin@banq.qc.ca 

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiemd7g9sPXAhVo7oMKHWeHAksQjRwIBw&url=https://fr.freepik.com/icones-gratuites/point-d-39-interrogation_731610.htm&psig=AOvVaw3_eZLuokl3qEkvRWBy9CCG&ust=1510950319896623


Région de Montréal :  
514 873-1100 
 
Sans frais, d’ailleurs au Québec :  
1 800 363-9028 
 
banq.qc.ca 
 
 
Montréal 
Grande Bibliothèque 
475, boulevard De Maisonneuve Est 
Montréal (Québec)  H2L 5C4 
 
BAnQ Rosemont–La Petite-Patrie 
2275, rue Holt 
Montréal (Québec)  H2G 3H1 
 
BAnQ Vieux-Montréal 
535, avenue Viger Est 
Montréal (Québec)  H2L 2P3 
 
Capitale-Nationale 
BAnQ Québec 
Pavillon Louis-Jacques-Casault 
Campus de l’Université Laval 
1055, avenue du Séminaire 
Québec (Québec)  G1V 4N1  
 
 
 

BAnQ Gaspé 
80, boulevard de Gaspé 
Gaspé (Québec)  G4X 1A9 
 
BAnQ Gatineau 
855, boulevard de la Gappe 
Gatineau (Québec)  J8T 8H9 
 
BAnQ Rimouski 
337, rue Moreault 
Rimouski (Québec)  G5L 1P4 
 
BAnQ Rouyn-Noranda 
27, rue du Terminus Ouest 
Rouyn-Noranda (Québec)  J9X 2P3 
 
BAnQ Saguenay 
930, rue Jacques-Cartier Est, bureau C-103 
Saguenay (Québec)  G7H 7K9 
 
BAnQ Sept-Îles 
700, boulevard Laure, bureau 190 
Sept-Îles (Québec)  G4R 1Y1 
 
BAnQ Sherbrooke 
225, rue Frontenac, bureau 401 
Sherbrooke (Québec)  J1H 1K1 
 
BAnQ Trois-Rivières 
225, rue des Forges, bureau 208 
Trois-Rivières (Québec)  G9A 2G7 
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