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Trousse d’animation sur Nelson Mandela 

 
À la suite du jeu-questionnaire, nous vous proposons des questions qui vous 
permettront d’échanger, entre vous, sur Nelson Mandela. Vous trouverez aussi des 
suggestions de contenus variés (films, articles et livres) qui pourront enrichir votre 
activité.  
  
À savoir : Cliquez sur le texte en bleu pour accéder aux documents. 
 
 
Suggestions de questions 

• Avant de participer au jeu-questionnaire, connaissiez-vous Nelson Mandela et 
son histoire? Qu’avez-vous appris pendant le jeu-questionnaire? 

• Avez-vous des souvenirs de l’apartheid? À l’époque, lisiez-vous les articles dans 
les journaux à ce sujet? Est-ce qu’il y a des événements ou des faits en particulier 
qui vous ont marqué? 

• Vous souvenez-vous de la fin de l’apartheid? Où étiez-vous en juin 1991? Est-ce 
que cet événement vous a marqué? 

• Avez-vous déjà visité ou travaillé dans un pays africain? Si oui, quels souvenirs en 
gardez-vous? Avez-vous eu des coups de cœur?  

• Aimeriez-vous visiter l’Afrique du Sud ou un autre pays africain? 

• Connaissez-vous d’autres personnes qui ont obtenu le prix Nobel de la paix? 
Savez-vous pourquoi ils l’ont obtenu? 

• Est-ce qu’il y a d’autres hommes ou femmes, que vous admirez, qui se sont 
battus pour la dignité humaine? Cela peut être des personnes de votre 
entourage. 

• Quelles sont les causes qui vous tiennent à cœur?  

• Il y a 12 langues officielles en Afrique du Sud. Combien de langues parlez-vous? 

• Pour vous, l’Afrique c’est...? 
 
 
Vous avez envie de continuer vos échanges sur Nelson Mandela? Nous vous suggérons 
des documents patrimoniaux tirés des collections de la Bibliothèque nationale et des 
Archives nationales. 

• Photographies provenant du Fonds La Presse 

• Articles sur Nelson Mandela datant de 2013 (année de son décès) 
 
 
  

https://numerique.banq.qc.ca/rechercheExterne/encoded/TmVsc29uIE1hbmRlbGE=/false/P/desc/W3sibm9tIjoiY29ycHVzIiwidmFsZXVyIjoiUGF0cmltb2luZSUyMHF1w6liw6ljb2lzIn0seyJub20iOiJ0eXBlX2RvY19mIiwidmFsZXVyIjoiSW1hZ2VzIn0seyJub20iOiJnZW5yZV9mIiwidmFsZXVyIjoiUGhvdG9ncmFwaGllcyJ9LHsibm9tIjoiY29uc3VsdGF0aW9uX2FfZGlzdGFuY2UiLCJ2YWxldXIiOiJvdWkifV0=/Toutes%20les%20ressources/true/false/
https://numerique.banq.qc.ca/rechercheExterne/encoded/TmVsc29uIE1hbmRlbGE=/false/P/desc/W3sibm9tIjoiY29ycHVzIiwidmFsZXVyIjoiUGF0cmltb2luZSUyMHF1w6liw6ljb2lzIn0seyJub20iOiJjb25zdWx0YXRpb25fYV9kaXN0YW5jZSIsInZhbGV1ciI6Im91aSJ9LHsibm9tIjoidHlwZV9kb2NfZiIsInZhbGV1ciI6IlJldnVlcyUyMGV0JTIwam91cm5hdXgifSx7Im5vbSI6ImRhdGVzX2YiLCJ2YWxldXIiOiIyMDEzIn0seyJub20iOiJsYW5ndWVzX2NvbnRlbnUiLCJ2YWxldXIiOiJmcmFuw6dhaXMifV0=/Toutes%20les%20ressources/true/true/
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Suggestions de films et de documentaires  
Certaines des suggestions ci-dessous sont disponibles en ligne avec votre abonnement 
gratuit à BAnQ.  
 

• An Act of Defiance, réalisé par Jean Van de Velde (film – DVD et Blu-ray, en 
anglais seulement) 

• Invictus, réalisé par Clint Eastwood (film – DVD) 

• Mandela, un long chemin vers la liberté, réalisé par Justin Chadwick (film – DVD 
et Blu-ray) 

• Un monde à part, réalisé par Chris Menges (film – DVD) 

• Winnie, réalisé par Darrell Roodt (film – Blu-ray) 

• The Long Walk of Nelson Mandela, dirigé par Clifford Bestal (documentaire – 
DVD, en anglais seulement) 

• Madiba : the Life and Times of Nelson Mandela, produit par CBC Home Video 
(documentaire – DVD et en ligne, en anglais seulement) 

• Plot for Peace, produit par Mandy Jacobson (documentaire – DVD, en anglais 
seulement)  

• À la mémoire de Nelson Mandela (documentaire – en ligne) 

• Reconciliation : Mandela's Miracle, produit et dirigé par Michael Henry Wilson 
(documentaire – DVD, en anglais seulement) 

• Nelson Mandela: The History of a Struggle, produit par Reuters Television 
(documentaire – en ligne, en anglais seulement) 

• Nelson Mandela: One Man: An Unauthorized Tribute (documentaire – en ligne, 
en anglais seulement) 

• Nelson Mandela: Prisoner to President, dirigé par Peter Davis (documentaire – en 
ligne, en anglais seulement) 

• South Africa: The Apartheid Years - Winnie Mandela, dirigé par Peter Davis 
(documentaire – en ligne, en anglais seulement) 

• You Have Struck a Rock!, dirigé par Deborah May (documentaire – en ligne, en 
anglais seulement) 
 
 

Suggestions de livres 
Les titres ci-dessous sont disponibles avec votre abonnement à BAnQ.  
 

• Bonjour M. Mandela, de Zelda La Grande (en imprimé et en ligne, aussi 
disponible en anglais) 

• Comprende l’Afrique du Sud, de Lucie Pagé (en imprimé et en ligne) 

• Conversations avec moi-même, de Nelson Mandela (en imprimé et en ligne, aussi 
disponible en anglais) 

 

https://www.banq.qc.ca/abonnement/
https://www.banq.qc.ca/abonnement/
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-e0cea32d-ddc8-4dcb-9bd1-2b6495723fbe
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0003875208&locale=fr
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-01b7f061-a5a6-41eb-924a-1ff46e3a7426
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0003117408&locale=fr
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0004198343&locale=fr
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-466532db-07a4-4f22-a291-0b18f4c0c815
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0005128778&locale=fr
https://curio-ca.res.banq.qc.ca/fr/catalog/a8bb35f1-3825-492a-87ac-81be3751d030
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0004187279&locale=fr
http://res.banq.qc.ca/login?url=https://avod-infobase-com.res.banq.qc.ca/PortalPlaylists.aspx?wID=14735&xtid=2592
https://bnquebec-naxosvideolibrary-com.res.banq.qc.ca/title/L7805DVD
https://www.kanopy.com/en/banq/video/76859
https://www.kanopy.com/en/banq/video/76861
https://www.kanopy.com/en/banq/video/139793
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-e249219a-b54f-4358-a9fe-92c1155214e7
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-28e34696-9326-422d-a2a4-b53c83cb14c7
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• Être libre, ce n'est pas seulement se débarrasser de ses chaînes : mémoires de 
président, de Nelson Mandela (en imprimé et en ligne, aussi disponible en 
anglais) 

• Èva, de Lucie Pagé (en imprimé et en ligne) 

• Foods of South Africa (en ligne et en anglais seulement) 

• Histoire de l'Afrique du Sud : des origines à nos jours, de Gilles Teulié (en imprimé 
et en ligne) 

• Mandela et le général, écrit par John Carlin et illustré par Oriol Malet (bande-
dessinée imprimée) 

• Nelson Mandela, de Fabrice d’Almeida (en ligne) 

• Nelson Mandela, de Johanne Ménard (en imprimé et en ligne) 

• Nelson Mandela : 1918-2013: une vie au service de la liberté, écrit par Lewis 
Helfand et illustré par Sankha Banerjee (bande-dessinée imprimée) 

 
 

https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-4dc19565-ecd1-4237-8cc8-451e4ff14db8
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-4dc19565-ecd1-4237-8cc8-451e4ff14db8
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-03a50f4a-dfa5-4738-986a-9fcb06f646b4
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0004933311&locale=fr
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-f54a62c8-a6df-4648-bb2e-76007335b188
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0005878053&locale=fr
https://www-cairn-info.res.banq.qc.ca/nelson-mandela--9782130809005.htm
https://cap.banq.qc.ca/permalink/P-f525d48e-15fd-4a02-acc9-aaf6d2f4f317
https://cap.banq.qc.ca/notice?id=p%3A%3Ausmarcdef_0004767889&locale=fr

